
 

 

 

 
 
 
  

 
 
 

 
 
 
 
 

Von: 
14 Mar 25 
 
Bis:  
28 Mar 25 
 
 
 

Reiseprogramm:  
 

Outdoor Adventure CR 2025 
 
 
 
 
 
 
 
Magische Sonnenuntergänge, üppige Naturschönheit, die Wärme der Menschen und 5% 
der weltweiten Artenvielfalt erwarten Sie bei einem Besuch in unserem Land. Sie 
verdienen einen Urlaub, in dem Sie die Essenz von Pura Vida erleben, die Costa Rica 
Ihnen bietet. 
Lassen Sie uns das Abenteuer Ihres Lebens organisieren! 
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Tag  1   
 

 

 
Meet & Greet Service 
 

Bei der Ankunft am Flughafen empfängt und begrüsst Sie unser Repräsentant, gefolgt vom Transfer zum 
ausgewählten Hotel. Er wird Ihnen die Unterlagen zur bevorstehenden Reise übergeben, sowie Details besprechen 
und allfällige Fragen klären. 
 

 
Privater Transport bei Anreise  von  Tebsa Transportation 
 

Unser Repräsentant wird Sie am Flughafen willkommen heißen und Sie in Ihr Hotel in San José bringen. 
 

 
Übernachtung  Hotel Aranjuez  in a  Superior Zimmer 
1  Nacht 
Mahlzeiten:   Frühstück inklusive 
 

Das Hotel Aranjuez bietet ein authentisches costaricanisches Erlebnis in einer urbanen Oase, umgeben von tropischen 
Gärten. 
 

 
Abendessen  von  Swiss Tropical 
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Tag   2   
 
Deutschsprachige Reiseleitung während der ganzen Reise von  Swiss Tropical 
 

An der nordöstlichen Küste von Costa Rica liegt Tortuguero, eine der Regionen mit der größten biologischen Vielfalt 
weltweit, wo die Ökosysteme in ihrem ursprünglichen Zustand erhalten sind. Tortuguero besteht zum Großteil aus 
aquatischen Lebensräumen und ist ein bedeutendes Naturschutzgebiet, denn die Auengebiete schaffen ständig neue 
Lebensräume für unzählige tropische Tier- und Pflanzenarten. 
 

 
3T/2N Tortuguero Standard Paket von   Turtle Beach Lodge 
Mahlzeiten:   Alle Mahlzeiten inklusive 
 

Die Turtle Beach Lodge im Nationalpark Tortuguero ist ein abgeschiedenes Hotelresort, das sich über 175 Hektar 
erstreckt. Es umfasst kilometerlange Dschungelpfade, einen gewundenen Privatkanal und eine halbe Meile isolierten 
Strand am Karibischen Meer. 
 
3 Tage / 2 Nächte Paket beinhaltet: 
Land und Flusstransfer von San José nach Guapiles/ San José 
2 Übernachtungen im Standardzimmer 
Alle Mahlzeiten (Frühstück, Mittagessen und Abendessen) 
Tour durch Tortuguero 
Kanaltour 
 
Tag   3 
 

 
Eintritt zum Tortuguero Nationalpark 
 

Der Nationalpark Tortuguero ist ein geschütztes Wildnisgebiet in Costa Rica, im Norden der karibischen Küste. Die 
Strände des Nationalparks sind geschützt, da dort die Meeresschildkröten nisten. Die von Krokodilkaimanen und 
Flussschildkröten bewohnten Süßwasserseen und Bäche des Parks können mit Booten und Kanus befahren werden. 
Der Park wird von einem dichten Regenwald umgeben, den zahlreiche Tiere bewohnen, von Affen bis hin zu einer 
großen Vielfalt an Vogelarten. 
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Tag   4    
 

 
Privater Transport  von  Tebsa Transportation 
 

Puerto Viejo de Talamanca ist eine karibische Mischung aus perfekten Stränden, spektakulärem Surfen und einer 
entspannten, geselligen Atmosphäre. Die afro-karibische Präsenz ist hier stark und Reggae-Musik kommt von den 
Türen. Das Gandonca Manzanillo Wildlife Refuge liegt zwischen Manzanillo, 12 km südlich von Puerto Viejo, und der 
Grenze zu Panama. Es schützt große Teile des Regenwaldes, Mangroven, Korallenriffs und 44 km² 
Meereslebensräume, in denen mehrere Schildkrötenarten brüten. 
 

 
Übernachtung  Hotel Villas del Caribe  in a  Superiorzimmer 
2  Nächte 
Mahlzeiten:   Frühstück inklusive 
 

Kommen Sie und genießen Sie die üppige Natur und die besten Strände der südkaribischen Küste von Costa Rica. Das 
Villas del Caribe liegt direkt am Strand und bieten wundervollen Meerblick von allen Zimmern aus. 
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Tag   5 
 

 
Eintritt zum  Cahuita Nationalpark 
 

Der Nationalpark Cahuita ist ein Naturschutzgebiet. Der Park wurde zum Schutz von Flora und Fauna, der Korallenriffe 
und verschiedener Meeresökosysteme ins Leben gerufen. Der Nationalpark gilt als eines der landschaftlich 
reizvollsten Gebiete des Landes dank der weißen Sandstrände, der zahlreichen Kokospalmen und das türkisblauene 
Meerwassers. 
 
Es dürfen keine Einwegplastiklebensmittel, -tüten oder -verpackungen (Kekse, Snacks, Wasser oder 
Erfrischungsgetränke in Einwegbehältern) in den Park mitgebracht werden, wohl aber Aluminiumflaschen mit Wasser 
und etwas zerkleinertes Obst oder Gemüse. 
 

 
Geführte Wanderung zum Cahuita-Nationalpark  von   Tamara Cortesi 
 

Die Tour besteht aus einer ca. 7 km langen Wanderung auf dem Nationalparkpfad. Die Aktivität beginnt am Eingang 
des Nationalparks Cahuita, führt durch den Sektor Playa Blanca und auf dem Weg nach Punta Cahuita, vorbei an 
schönen Stränden, wo der Tourist im ruhigen Wasser des Karibischen Meeres schwimmen kann, verschiedene Arten 
von Schlangen (Boas, Bocaraca, Samt, Oropel, Micas, Ranera usw.) beobachten kann. ), Faultiere, Weißgesichtsaffen, 
Brüllaffen, Ameisenbären, Gürteltiere, Waschbären, blaue Morpho-Schmetterlinge, Vögel und viele andere Dinge wie: 
Heilpflanzen, Orchideen, Bäume, Farne und Bromelien. 
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Tag  6 

Camino de Costa Rica» ist ein faszinierender Weg, der das Land von Meer zu Meer durchquert und den ersten 
Fernwanderweg in Zentralamerika darstellt. Diese einzigartige Überlandwanderung ermöglicht eine kontinentale Reise 
zu Fuss und deckt insgesamt offiziell festgelegte Strecken von 280 km ab. 
 
Der Weg erstreckt sich über mehr als 100 Gemeinden, Reservate, Nationalparks, indigene Gemeinschaften und 
nationale Routen. Er startet am Karibischen Meer und führt in 16 Etappen zum Pazifischen Ozean. Es geht dabei nicht 
nur ums Wandern, sondern auch um die Entdeckung der vielfältigen Biodiversität, Kultur und Kulinarik in diesem 
wunderbaren Land. Jeder Schritt hilft kleinen Unternehmen und Dörfern in ihrer wirtschaftlichen Entwicklung und das 
direkte Erlebnis mit den Einheimischen ist unübertroffen. 
 
 

 
Paket Outdoor Urritrek 8D/7N von   Urritrek 
 

 
Ein lokaler Naturalist und Wanderguide begleitet uns während der kommenden 8 Tage. 
Wir wandern 7 Tage auf dem Camino de Costa Rica, Etappen 7-10 und 13-15, und übernachten dabei in 
verschiedenen Unterkünften von einfachen Zelten bis zur modernen Lodge.  
Täglicher Gepäcktransport 
3 Mahlzeiten pro Tag  
Am Ende der Etappe 8 entspannen wir uns im Thermalbad in Orosi. 
Das letzte Stück bis zum Pazifik nehmen wir auf dem Wasserweg in Angriff, mit einer rasanten Fahrt in Rafts durch die 
Stromschnellen des Rio Naranjo. 
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Tag  13   
 

 
Jaco hat sich zum größten und partyorientiertesten Strand Costa Ricas entwickelt. Palmen beschatten den 3 km 
langen Strand. Sportfischen und Krokodilbootsausflüge sind in dieser Gegend beliebt. 
 

 
Mittagessen  von  Swiss Tropical 
 

 

 
Übernachtung  Hotel Ibiza Urban Boutique  in a  Classic Standardzimmer 
2  Nächte 
 

Das Ibiza Hotel wurde 2015 mit einem mediterranen Boutique-Hotelkonzept geboren, das in Jaco Beach seinen Platz 
nahm. Seine Struktur erinnert an die Städte der griechischen Strände. Unsere Inspiration bezieht sich auf unser erstes 
Leben in Afrika, auf die Liebe, mit den Menschen zusammen zu sein und mit ihnen zu teilen, sowie auf mehrere Jahre 
in Europa, um den Komfort und die Modernität der Einrichtungen zu gewährleisten. 
 
Tag   15    
 

 
Privater Transport von Manuel Antonio nach San José  von  Tebsa Transportation 
 

Abfahrt von Ihrem Hotel in Manuel Antonio nach San Jose. 
 
 

Genieß deinen Urlaub! - Pura Vida 
  



 

 

Seite  8 von 10 

 

Zusammenfassung 
 

  Ortschaft Dienstleistung 
 

 

 

 Costa Rica Meet & Greet Service 
   

 

 

 San Jose Tebsa Transportation 
  Privater Transport bei Anreise 

 

 

 San Jose Hotel Aranjuez 
  Superior Zimmer  für  1 Nacht 

Frühstück inklusive 
 

 

 Costa Rica Abendessen Swiss Tropical 
   

 

 

 San Jose Swiss Tropical 
Deutschsprachige Reiseleitung gesamte Reise 

 

 

 Tortuguero Turtle Beach Lodge 
  3T/2N Tortuguero Standard Paket 

Alle Mahlzeiten inklusive 
 

 

 Tortuguero Sistema Nacional de Areas de Conservación 
  Eintritt zum Tortuguero Nationalpark 

 

 

 Costa Rica Tebsa Transportation 
  Privater Transport 

 

 

 Puerto Viejo Limon Hotel Villas del Caribe 
  Superiorzimmer  für  2 Nächte 

Frühstück inklusive 
 

 

 Cahuita Sistema Nacional de Areas de Conservación 
  Eintritt zum  Cahuita Nationalpark 

 

 

 Cahuita Tamara Cortesi 
  Geführte Wanderung zum Cahuita-Nationalpark 

 

 

 Costa Rica Urritrek 
  Paket Outdoor Urritrek 8D/7N 

Alle Übernachtungen und alle Mahlzeiten inklusive 
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 Costa Rica Mittagessen Swiss Tropical 
   

 

 

 Jaco Hotel Ibiza Urban Boutique 
  Classic Standardzimmer  für  2 Nächte 

 

 

 Manuel Antonio Tebsa Transportation 
  Privater Transport von Manuel Antonio nach San José 
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Costa Rica ist mittlerweile ein sehr gut entwickeltes und sicheres Reiseland. Trotzdem bitten wir unsere Gäste 
um etwas Aufmerksamkeit und Vorsicht. Die Schneise zwischen Arm und Reich ist auch in Costa Rica relativ 
groß - wie in allen mittelamerikanischen Ländern. Daher sollten Sie unbedingt darauf Rücksicht nehmen und 
sich in Ihrem Verhalten anpassen. Wir zeigen Ihnen wie Sie mit ein paar einfachen Verhaltensregeln einen 
Traumurlaub erleben. 
 
Im Land unterwegs, sollten Sie Ihre Wertsachen nicht zur Schau stellen, denn es gilt das Sprichwort 
„Gelegenheit macht Diebe“. 
Zählen Sie in der Öffentlichkeit nicht Ihre Geldscheine und führen Sie möglichst nur so viel Geld mit, wie Sie 
gerade brauchen. 
Auch an den Stränden sollten Sie Ihre Wertsachen nicht einfach liegen lassen, gerade während man ein Bad im 
Meer nimmt. Übergriffe auf Reisende sind eher selten, aber Trickdiebstähle kommen wie in jedem anderen 
Urlaubsland natürlich vor. 
 
Generell gilt: Alles was man nicht gerade benötigt gehört in den Hotel- oder Zimmersafe, so kann man 
unbeschwert alles genießen. 
Auch im Mietwagen sollten keine Wertgegenstände oder Gepäck unbeaufsichtigt liegen gelassen werden. 
Parken Sie möglichst auf bewachten Parkplätzen, zumindest im Zentraltal und an touristisch frequentierten 
Orten. GPS und Handy sollten Sie immer aus dem Auto nehmen. 
 
Sextourismus: Wir sind absolut gegen die sexuelle Ausbeutung in Urlaubsländern! Bitte melden Sie es sofort 
der örtlichen Polizei sowie auch uns als Reiseveranstalter, wenn Sie in einem Hotel oder auch in einem Ort 
sexuelle Ausbeutung, besonders von Kindern beobachtet haben. Reisende die in fremde Länder Reisen um 
dort sexuelle Kontakte zu knüpfen sind bei uns an der falschen Adresse! 
  
Einreise: Für die Einreise nach Costa Rica benötigen Sie lediglich einen Reisepass der noch 180 Tage gültig ist. 
Ein Visum wird bei Reisen bis zu 90 Tagen für EU-Bürger und Schweizer nicht benötigt. Falls Sie über die USA 
fliegen, benötigen Sie ein ESTA-Visum. 
 
Währung: Die offizielle Währung ist der Colón, viele Preise werden aber in US-Dollar ausgeschrieben. 
Normalerweise können Sie überall mit Dollar bezahlen. Empfehlenswert ist es, Bargeld in US-Dollar sowie eine 
Kreditkarte (z. B. VISA oder Master Card) mitzunehmen. 
 
Unser Tipp: Da Costa Rica knapp 900 Vogelarten beheimatet ist es ganz wichtig, sowohl eine gute Kamera als 
auch ein Fernglas einzupacken. Viele der Vögel sitzen oben in den Baumkronen und ein ungeschultes Auge 
kann diese teilweise kaum ausmachen. Ein gutes Fernglas ist im Costa Rica Urlaub also ein "must have" und 
sollte im Reisegepäck mit dabei sein!  
 
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite: www.dahlercostarica.com 
 


